
 

Johannes Adviesburo PIB 153 

 

 
 

Cursus: Bedrijfshulpverlener (2 dagdelen), verkort (PIB 153) 

 
Doelgroep 

 

Medewerkers die deel (gaan) uitmaken van een BHV-organisatie. 

 

Doelstelling 

 

Conform Arbowet, artikel 15 

• het verlenen van eerste hulp bij arbeidsongevallen 

• het beperken en bestrijden van brand en het voorkomen en beperken van 

arbeidsongevallen 

• het in noodsituaties alarmeren en evacueren van alle werknemers en andere 

personen in het bedrijf of de inrichting 

• het alarmeren van en het samenwerken met de hulpverleningsorganisaties in 

verband met de hiervoor omschreven bijstandstaken. 

 

Inhoud van de cursus 

 

Teneinde de voornoemde doelstelling te realiseren, komen tijdens de cursus de volgende 

onderdelen aan de orde: 

 

• Uitwendige wonden en bloedingen 

• Stoornissen aan ademhaling, bloedsomloop en bewustzijn 

• Shock 

• Reanimatie 

• Gebruik AED 

• Brandwonden en botbreuken 

• Bestrijden beginnende brand 

• Juiste wijze van alarmeren 

• Begeleiden van ontruimingen. 

 

Afronding 

 

Het theoretische en praktische deel worden afgesloten door middel van opdrachten en 

toetsing.  

Een en ander volgens de eisen van het NIBHV.  

Een EHBO-diploma geeft vrijstelling van het deel ‘levensreddende handelingen’. 

 

Duur 

 

De cursus bestaat uit 2 dagdelen à 4 lesperioden van 45 minuten. 

 

Programma 

 

Dagdeel 1: Spoedeisende eerste hulp, inclusief reanimatie en AED.  

Dagdeel 2: Alarmeren, ontruimen, brandbestrijding en toetsing. 

Geldigheid 

 

Wij adviseren u om deze cursus jaarlijks te herhalen à 1 dagdeel. 

Aantal cursisten 

 

Minimaal 8 personen, maximaal 16 personen. 

 

Locatie 

 

Op uw locatie of op een cursuslocatie van Johannes Adviesburo. 

 

Datum 

 

In overleg vast te stellen, bij voldoende deelname. 

 

Aanvangstijden 

 

In overleg vast te stellen. 

Op zaterdag en/of ‘s avonds is ook mogelijk. 
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