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Een reanimatiecursus is vooral van belang voor familie en huisgenoten van hartpatiénten
en voor hen, die veel in contact komen met publiek zoals politie, brandweer, portiers,
beveiligingsmedewerkers, wegenwachters, bus-, tram- en taxichauffeurs, sporttrainers en
—begeleiders en personeel in winkels en warenhuizen.

ledere Nederlander kan thuis, tijdens werk en in vrije tijd worden geconfronteerd met een
hartstilstand, een ongeval, verstikking, verslikking, verdrinking en bijvoorbeeld ook met
overdosering van geneesmiddelen of drugs.

Aangezien niemand in zo'n situatie een hulpeloze toeschouwer wil zijn, is een
reanimatiecursus voor iedere Nederlander van belang.

e Eerste hulp verlenen bij slachtoffers met bedreigde vitale functies
. Het alarmeren en samenwerken met de ambulancedienst, brandweer en politie

®  bewustzijn
e ademhaling
e  circulatie
e shock
e  overige taken bij eerste hulp
e |evensreddende handelingen.
De theoretische kennis wordt schriftelijk getoetst; de praktische kennis wordt getoetst
door middel van diverse werkopdrachten.
Bij voldoende resultaat wordt een certificaat van de Hartstichting verstrekt.
De cursus bestaat uit 1 dagdeel.

Indien gewenst, kunnen wij het programma in onderling overleg, aanpassen.

Wij adviseren u om deze cursus jaarlijks te herhalen (duur: drie uur).

Minimaal 6 personen, maximaal 8 personen.
Op uw locatie of op een cursuslocatie van Johannes Adviesburo.
In overleg vast te stellen, bij voldoende deelname.

In overleg vast te stellen.
Op zaterdag en/of ‘s avonds is ook mogelijk.
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