
 

 
 

Cursus: Heftruckchauffeur, basis (PIB-395) 

 
Doelgroep 

 

De Heftruck Basiscursus is bedoeld voor werknemers die nog geen heftruckcursus hebben 

gevolgd of van wie het certificaat verlopen is.  

Het is voor deze cursus geen vereiste om ervaring te hebben met het besturen van een 

heftruck.  

De minimale leeftijd die wij hanteren voor cursisten is 16 jaar.   

 

Doelstelling 

 

Door het volgen van deze cursus is de bestuurder in staat werkzaamheden met een 

heftruck op een veilige en verantwoorde manier uit te voeren. 

 

Inhoud van de cursus 

 

In het theoriegedeelte komt onder andere aan bod: 

� Algemene veiligheid volgens de Arbowet 

� Algemene veiligheidsprincipes toegespitst op het rijden met een vorkheftruck 

� Vakjargon en specifieke wetgeving 

� Specifieke aspecten van de vorkheftruck en het bepalen van de stabiliteit 

� Veilig rijden met de vorkheftruck, intern en op de openbare weg 

� Enkele andere interne transportvoertuigen naast de vorkheftruck  

� Transportroutes en magazijnbegrippen.  

 

In het praktijkgedeelte komen aan bod:  

� Stapelen en verplaatsen van lasten 

� Omgaan met heftruck en last  

� Voertuigbeheersing  

� Veiligheid 

� Inschatten van afstanden  

� Verrichten van technische handelingen 

� Rijklaar controle 

� Stellingrijden 

� Hellingrijden.  

 

Afronding 

 

Na de training krijgt u een theorie- en praktijkexamen. Worden deze examens met goed 

resultaat afgerond, dan krijgt u het certificaat Heftruck Basis. 

 

Duur 

 

De basiscursus duurt vier dagdelen. Twee dagdelen worden besteed aan theorie en twee 

dagdelen aan praktijk. De cursist is verplicht om tijdens het praktijkgedeelte van de cursus 

veiligheidsschoenen te dragen. De cursist moet hier zelf voor zorgen.  

 

Geldigheid 

 

Dit certificaat is 5 jaar geldig. Hierna dient u om de vijf jaar een herhalingscursus te volgen 

(deze neemt één dag in beslag). Op deze wijze gaat de opgedane kennis niet verloren en 

kunt u op een veilige en verantwoorde manier uw werkzaamheden blijven uitvoeren.  

 

Aantal cursisten 

 

Minimaal 8 personen, maximaal 20 personen. 

 

Locatie 

 

Op uw locatie of op een cursuslocatie van Johannes Adviesburo. 

 

Datum 

 

In overleg vast te stellen, bij voldoende deelname. 

 

Aanvangstijden 

 

In overleg vast te stellen. 

Op zaterdag en/of ‘s avonds is ook mogelijk. 
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